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L’APAJ, Aide pe dagogique aux adultes et aux jeunes, est un organisme pour les personnes qui ont des 
difficulte s avec la lecture, l’e criture et le calcul. En alphabe tisation populaire, nous leur permettons de 
mieux se de brouiller au quotidien avec le monde de l’e crit et de reprendre du pouvoir sur leur vie. Chez 
nous, ils tissent des liens, retrouvent confiance en eux et s’expriment sans jugement. 

En grève pour l’amour du communautaire! 

Connaissez-vous les organismes communautaires ? 

 Il y a environ 4500 organismes d’action communautaire autonome au Québec. On 

les appelle aussi des organismes d’ACA. Ils sont dans toutes les régions. 

 Il y a 54 000 personnes qui travaillent dans ces organismes et 425 000 bénévoles !  

 Ils aident des personnes qui vivent des situations difficiles. Ils font des activités et 

des services pour répondre à leurs besoins.  

 Ils demandent au gouvernement de donner de meilleures conditions de vie à tous 

les citoyens. Ils défendent aussi les droits des personnes. Ils veulent une société 

juste pour tous et toutes.  

Les besoins des citoyens augmentent considérablement partout au Québec. Pendant ce 

temps, le gouvernement coupe dans les services dont la population a le plus besoin.  

Les maillons du filet social s’affaiblissent. 

Les organismes sont à bout de ressources. Le gouvernement ne leur donne pas assez de 

financement pour faire face à l’augmentation des besoins des personnes. Leur budget 

ne suit même pas le coût de la vie. Cela leur cause des difficultés et les placent dans 

une situation de fragilité. Les employés sont en surcharge de travail et leurs salaires ne 

sont pas suffisants. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Histoire des organismes d’ACA 

C’est dans les années 60, que les organismes ont commencé à naître.                          

Les gens s’entraidaient pour améliorer leurs conditions de vie. Ils s’unissaient pour   

former des comités de citoyens bénévoles dans les quartiers pauvres.  

Aujourd’hui, il existe plusieurs sortes d’organismes! 

Par exemple : 

 Alphabétisation populaire (« alpha pop »); 

 Défense collective des droits (logement, santé mentale, aide sociale, etc.); 

 Hébergement pour victimes de violence conjugale et centres de femmes; 

 Aide aux jeunes, aux familles et aux aînés; 

 Aide alimentaire (paniers de nourriture, offre de repas, cuisines collectives); 

 Aide aux sans-abris et lutte à la pauvreté; 

 Soutien aux personnes qui ont un handicap. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le travail des organismes d’ACA n’est pas juste de donner des services. Ils veulent aussi 

changer les choses pour la justice sociale et l’égalité des chances. Ce qu’ils font est  

différent de ce qui est offert dans les services publics.  

Dans la vie de tous les jours les organismes : 

 Aident les gens à améliorer leurs conditions de vie; 

 Permettent de briser l’isolement et de construire la confiance en soi; 

 Regroupent des gens pour s’entraider et agir ensemble; 

 Aident les gens à s’exprimer et à défendre leurs droits; 

 Permettent à leurs membres de participer dans l’organisme; 

 Participent à des luttes pour changer la société pour qu’elle soit plus juste! 



Quelle est la situation actuelle des organismes communautaires ? 

Le coût des aliments à l’épicerie à augmenté de 24% 

entre 2019 et 2023. Les salaires ne suivent pas le coût 

de la vie. Selon le Collectif pour un Québec sans      

pauvreté, il faudrait gagner 28$ de l’heure à temps 

plein pour pouvoir sortir de la pauvreté.  

Actuellement dans le communautaire, les salaires sont 

trop bas. Ils sont souvent autour de 25$ de l’heure, peu 

importe l’expérience et le niveau d’études. En comparaison, dans le réseau de la santé, 

une travailleuse sociale avec seulement 3 ½ année d’expérience gagnait 33,80$/heure 

en 2022. En plus, dans le réseau de la santé et de l’éducation, ils ont toujours des 

échelles salariales. Cela fait que leurs salaires montent avec les années d’expérience.  

Plusieurs travailleurs du communautaire s’en vont ailleurs pour avoir un emploi plus 

payant. On perd des travailleurs compétents. Les organismes doivent toujours            

recommencer à embaucher du personnel. C’est du temps perdu à former sans arrêt de 

nouveaux employés qui ne peut pas être mis à autre chose. Les équipes de travail sont 

à bout de souffle et fragiles. Ils ont droit a de meilleurs conditions de travail! 

 

 

 

 

 

La mission des organismes est importante. Ils aident les plus démunis. Ils luttent pour 

diminuer les inégalités. Ils brisent l’isolement de beaucoup de gens. Il y a de plus en 

plus de personnes qui ont besoin d’eux. Le gouvernement doit leur donner plus de    

budget pour qu’ils puissent augmenter les salaires et aider plus de gens! 

 

 

 

 

 

 



Le mouvement « Le communautaire à Boutte » 

Il se prépare une grève des organismes                     

communautaires, un peu partout au Québec.                

Le mouvement s’appelle « Le communautaire à 

Boutte! ». C’est pour dire que les travailleurs et           

travailleuses des organismes sont essoufflés et qu’ils 

n’en peuvent plus! L’APAJ va y participer avec plusieurs 

autres organismes de Saint-Hyacinthe.  

Pourquoi faire la grève ? 

Au fil du temps, nous avons fait beaucoup d’actions pour se faire entendre, mais on n’a 

pas été écoutés. Nous avons écrit des lettres, fait des pétitions, des manifestations et 

des rencontres avec les élus, mais ça n’a rien donné. C’est ce qui nous emmène à faire 

la grève. Le gouvernement ne nous laisse pas le choix. Si c’est valable pour les           

infirmières et les enseignants, pourquoi pas pour le communautaire ?  

Revendications : nos demandes au gouvernement : 

 Augmenter de manière importante le financement des organismes pour : 

 Donner de meilleures conditions de travail à leurs employés 

 Bien remplir leur mission et aider plus de gens 

 S’assurer que leur financement suive le coût de la vie; 

 Reconnaître l’importance du travail du communautaire; 

 Respecter l’autonomie des organismes dans la gestion de leurs activités. 

Mobilisons-nous ensemble pour l’amour du communautaire ! 

Vous faites partie de ce mouvement ! Nous souhaitons que les membres des conseils 

d’administration, les participants et les bénévoles de tous les organismes se mobilisent 

pour la cause. On invite aussi tous les citoyens du Québec à se mobiliser avec nous du 

23 mars au 2 avril prochain! Toutes les voix sont importantes. Ensemble nous sommes 

plus forts!  

Diane, Claude, Annie, Jacques, Lucie 

Participants de l’atelier journal de l’APAJ. 

 

 


